
青雲寮１日の流れ

６：５０ 起床

７：００～ ７：０５ 朝点呼・体操

午

７：０５～ ７：２０ 清掃

前

７：２０～ ７：４０ 朝食

７：４０～ ８：００ 登校

１８：００～２０：００ 夕食・入浴

２０：００～２０：５０ 入浴・自由時間

午

２１：００～２１：０５ 夜点呼

後

２１：０５～２２：００ 学習の時間

２２：００～２３：００ 自由時間

２３：００ 点呼・消灯・就寝
学習の時間

夜点呼

朝点呼・体操

登 校


